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LE MOT

DU PRESIDENT

Chers amis,

Suite au reportage que la RTBF nous a
consacré dans son émission

«Investigation du 16 mars 2023», des
questions me viennent a l'esprit quant a
I'implication de devenir bénévole, soit a la
Banque Alimentaire, soit dans une
association.

Plusieurs raisons nous poussent a devenir
bénévole ou pourquoi passer (un peu,
beaucoup) de temps a la BAT :

Le Dévouement et Persévérance: les
bénévoles qui  s’engagent restent
impliqués sur une plus longue période ce
qui démontre un niveau de dévouement
envers la cause.

La Responsabilité: assumer la
responsabilité des tadches qui sont
attribuées ou choisies. Chaque travail aura
un impact sur [lorganisation et les
personnes qu’elles aident. Un bénévole
prend son role au sérieux et 'assume.

L'Engagement personnel: L’'engagement
bénévole reflete souvent les valeurs, les
intéréts et les préoccupations personnelles
du bénévole. C’est une facon de
contribuer a un changement positif dans le
domaine qui lui tient a coeur.

Le Renforcement du réseau social: une
des raisons les plus importantes, car elle
permet de rencontrer d’autres personnes
partageant les mémes intéréts et de
développer un réseau social dans un
cadre positif et constructif.
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La Satisfaction personelle: L'implication
volontaire apporte une grande satisfaction
personnelle sachant que l'on aide les
autres ou que l'on a fait avancer une
cause importante. Cette satisfaction
renforce un sentiment d'utilité et de sens
dans la vie d’une personne.

Chacun d’entre vous trouvera
certainement, des raisons  supplé-
mentaires de devenir ou rester bénévole,
mais cette démarche proactive de
consacrer un peu de son temps, de ses
compétences et de son énergie implique
un engagement sérieux, régulier envers la
cause qu’est notre Banque Alimentaire.

Bien entendu, une organisation efficace
mise en place par des bénévoles
compétents et motivés ne suffit pas, car
notre Banque alimentaire ne pourrait
fonctionner et réaliser ses objectifs sans
'apport essentiel de nos donateurs que
nous remercions vivement pour leur
soutien indispensable.

Dans ce nouveau « BAT News N° 23 »,
vous découvrirez les nombreuses activités
auxquelles la BAT a pris part, ainsi que
différentes informations de la vie de la
BAT durant ce 1er semestre 2023.

Bonne lecture...

Pierre VANASSCHE,
Président.



Ce 16 mars 2023, dans le cadre de I'émission “Investigation”, la RTBF
diffusait un reportage effectué dans le courant du mois de février dans notre
hall de Froyennes ainsi que dans deux associations partenaires : Les
' oeuvres paroissiales de Tournai Ouest (Blandain) ainsi que l'antenne de
|| y Notre-Dame Auxiliatrice.

Fl

Durant une semaine I'équipe d’Investigation a partagé avec nous une
EINESNG-TI'N  semaine d'activité, I'occasion pour elle de mesurer le dévouement et le
laune professionnalisme des benévoles qu’elle a rencontrés.

Voici en quels termes le magazine
investigation annoncait cette
émission:

Chez nous, la précarité alimentaire est
en constante augmentation.
Les prix de I'énergie flambent, celui
des denrées alimentaires aussi.
Résultat : de plus en plus de gens
peinent a manger a leur faim.

En 2022, les banques alimentaires
belges ont distribué 23.000 tonnes de
nourriture aux plus démunis. Cela
représente 5.000.000 de repas. C'est
une gigantesque organisation, portée
presque uniguement par des
bénévoles.

Notre équipe est allée a la
rencontre des associations de
terrain et de ces particuliers qui
consacrent leur temps aux
autres, sans rien demander en
retour.

Ces bénévoles sont en premiere
ligne sur le front de [laide
alimentaire.

lls constatent chaque jour le
désarroi de leurs bénéficiaires
et tentent de leur apporter un
peu plus que de la nourriture. lls
réconfortent, écoutent ces
oubliés du systeme  qui
subissent au quotidien
'augmentation du codt de la vie.

Pour celles et deux qui souhaitent voir ou revoir cette émission,
scanner le code QR ou aller sur sur le site AUVIO de la RTBF :
https://www.rtbf.be/article/investigation-part-a-la-rencontre-des-banques-alimentaires-11163482
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U N C O N C E R I a éteé organisé le 12 mars 2023 a I'Eglise Saint

Paul a Tournai. Un public trés nombreux a eu ainsi 'occasion de participer a un concert de grande
qualité. Le bénéfice de cette organisation était destiné a la Banque Alimentaire du Hainaut Occidental
et de Mons Borinage. Un tout grand merci aux organisateurs d’avoir gratifié la Banque alimentaire

d’'un chéque de 1.500 Euros.

( e

Paul

Dimanche 12 mars 2023 4 16h30

@
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3eme édition de la course de canards:
un immense succes !

En ce magnifique lundi de pentecote,
baigné par le soleil, il y avait un monde
fou sur les berges de I'Escaut pour
participer a cette course insolite.

Tous les records ont explosé puisque
plus de 4.600 canards ont été déversés
dans I'Escaut.

Pour se situer, en 2022, ce sont quelque
3.000 canards qui avaient vogué au gré
du courant.

A l'arrivée, une centaine de lots offerts
par des commercants ont été attribués
aux personnes qui avaient adopté les
canards les plus rapides. Le grand
gagnant s’est vu remettre un bon de
1.200€ d’achats a faire au Colruyt.

Il faut souligner la remarquable organisation de cet
évenement. Autre élément a souligner : la Banque
alimentaire a qui le Rotary Tournai Haut-Escaut
destine les bénéfices, fut un partenaire actif de cet
événement puisque, outre un support logistique, ses
bénévoles ont été nombreux a préter mainforte aux
organisateurs (stand avec péche aux canards pour
les plus petits et gestion de la friterie aimablement
mise a disposition par la firme Lutosa).
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D'ou proviennent
les produits distribués
par les 9 Banques?

UE ACHATS  INDUSTRIE DISTRIBUTION CRIEES
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DISTRIBUTION AUX l
9 BANQUES ALIMENTAIRES
STOCKAGE CENTRAL
DE LA FEDERATION
TEMP. STOCKAGE \/
>7°C 60% S
4-7°C 28% : ,
18°C 7 50 LES PRODUITS SONT DISTRIBUES
non alimentaire: 3,5% PAR 654 ASSOCIATIONS AFFILIEES

A PRES DE 177.238 BENEFICIAIRES / MOIS

Le volume de produits européens (FEAD devenu FSE+) reste
la principale source d'approvisionnement pour les banques alimentaires.

Un budget supplémentaire européen est encore disponible pour 2023,
ce qui rendra la gamme et le volume de produits similaires a ceux de 2022.

Dans le cadre du nouveau projet européen FSE+, le gouvernement
belge prévoit une réduction du budget par rapport a 2022 et 2023.
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RECETTES DEPENSES

BANQUE ALIMENTAIRE DE
TOURNAI-MOUSCRON-MONS BORINAGE
RECETTES EN MILLIERS €
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DONS INTERVENTIONS COTISATIONS RECETTES ET INTERVENTIONS
FEDERATION ASSOCIATIONS PRODUITS DIVERS AUTRES

Ce graphique démontre combien l'apport de nos donateurs est essentiel pour assurer le
fonctionnement de notre association. Les dons recus des particuliers en 2022, en hausse de 19%
par rapport a 2021, nous ont permis de passer un cap difficile. Merci aussi a la Fédération Belge
des Banques alimentaires qui intervient largement dans nos frais de fonctionnement.
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FRAIS DE TRANSPORT, FRAIS DE BUREAU IMMEUBLES ET ELECTRICITE ASSOCIATIONS, DEPENSES
DE STOCKAGE ET TELEPHONE, MATERIEL EAU INTERVENTIONS DIVERSES
ET DE VEHICULES INTERNET D'EXPLOITATION DANS LES DEPENSES
(ENTRETIENS, RISTOURNES RAMASSES
ASSURANCES)

Par rapport a 2021, les frais de transport et de véhicules ont augmenté de 70%, tandis que les
frais de consommation d’eau et d’électricité ont augmenté de 40%: 'augmentation des prix de
I'énergie nous ont fortement affecté en 2022 et ont contribué a la perte de I'exercice.
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LES BENEFICIAIRES

Conséquence directe de
la crise de I'énergie et de
la hausse des prix a la

11.259 personnes consommation:

le nombre de personnes
précarisées qui ont

. sollicité¢ l'aide de la
, 4.594 familles dont Banque Alimentaire du
'c* Hainaut Occidental et de
@ 3.591 monoparentales Mons Borinage a

augmenté de 15 % pour
passer de 10.050 a
128 bébss o = 11.259 personnes.

I e
1.970 enfants de 2214 ans &

1.697 agolescents A

EVOLUTION DU NOMBRE MOYEN 1268 11259

11171

MENSUEL DE PERSONNES AIDEES
10879
10786
10634 10676
10478
10170 10159 oy
| I I I
MAI

JANVIER FEVRIER  MARS AVRIL JUIN  JUILLET  AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
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LA DATE LIMITE DE CONSOMMATION

CONNAISSEZ-VOUS LA
DIFFERENCE ENTRE
LA DATE LIMITE DE

75% des belges confondent la date
limite de consommation et la date de
durabilité minimale.

CONSOMMATION (DLC) ET Résultat de nombreux aliments

LA DATE DE DURABILITE . . S

MINIMALE (DDM) ? encore comestibles finissent a la
poubelle.

En vertu des dispositions Européennes,
deux types de dates peuvent apparaitre
sur nos étiquettes alimentaires : la date
limite de consommation (DLC) et la
date de durabilité minimale (DDM).

Une étude récente a montré que 3
consommateurs belges sur 4 ne
connaissaient pas la différence entre les
dates de péremption “a consommer de
préférence avant le” (date de
durabilit¢ minimale) et “a consommer
jusqu’au” (date limite de consommation).

LA DLC vise a protéger la santé publique.
Précédée de la mention « a consommer
jusqu’au», elle concerne les produits trés
périssables, qu’il ne faut pas consommer
une fois que cette date est dépassée. Ony
retrouve les aliments frais préemballés tels
que viande, le poisson, les salades a
tartiner ou encore les plats préparés.

La DDM, elle, sert a garantir la qualité d’un
aliment. En apposant la mention « a
consommer de préférence avant », le
fabricant certifie que le produit sera d’une
qualité irréprochable jusqu’a la date
indiquée.

La DDM est indiquée sur des produits
comme le riz, les péates, le café, les
biscuits ou le chocolat. Ces produits

pourront donc encore étre consommés
aprés cette date, a condition d’étre
conservés dans de bonnes conditions et
que leur emballage ne soit pas
endommageé.

La confusion entre ces dates conduit
inévitablement au gaspillage alimentaire
car 1 personne sur 3 jette de la nourriture
parce que sa date de péremption est
dépasseée.

Pour lutter contre le gaspillage alimentaire,
certains produits sont exempts de
I'obligation d’afficher une date. C’est le cas
des fruits et légumes frais non transformés,
des vinaigres, du sel de cuisine ou encore
du sucre. Il revient alors au consommateur
d'estimer lui-méme la qualité du
produit. Selon la commission Européenne,
10 % du gaspillage alimentaire est d0 a la
mauvaise interprétation des dates de
consommation.

D.L.C. ocie imite 2 consomation) A consommer
Apres cette date le produit est périmé et m
consommable.
= 20.05.2021
D.D.M. [Date de Surabiité minimoie] A consommer de
Apris cette date be prodult n'est pas
périma. || est sans danger mas peut avoir 05.2021
perdu certaines de ses quaiiss -
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Durant le premier semestre 2023, notre équipe s’est de nouveau agrandie.

Nous ont rejoints:

a l'entrepét de Frovennes: a I'entrep6t de Mouscron:

David HAYART

Francis D’HONDT Patrick DEWAELE

Chantal GLABEKE
Dominique BOSTOEN
Robert DESCHRYVER

a I'entrep6t de Mons:

Chantal POLAIN

La BAT leur souhaite la bienvenue et les remercie de leur engagement.

IN MEMORIAM

Doyen des bénévoles de la BAT, Joél VANZIELEGHEM s’apprétait
a féter ses 90 ans en octobre prochain.

Entré a la BAT en 2016, Joél faisait partie de I'équipe chargée, le mardi
matin, de la préparation des produits a distribuer. Il a cessé son activité
quelgques semaines avant son déces, lorsque sa santé

ne lui a plus permis de poursuivre son engagement.

Joél était un homme plein de bon sens, une personne attachante, tres
appréciée par tous les bénévoles, notamment pour son tempérament jovial
et sa perpétuelle bonne humeur.

Il nous a quittés ce 3 mai 2023, entouré de sa famille dont il était si fier.
Nous garderons de lui le meilleur souvenir.

Joél Vanzieleghem Nous adressons nos sinceres condoléances a son épouse Yolande,
a ses enfants, ainsi qu’a toute sa famille.

A la demande de son ami et voisin Paul Dumortier,

Michel DESNOUCK a accepté en 2001 de s’engager comme
bénévole de 'ASBL Banque Alimentaire du Hainaut Occidental et de
Mons-Borinage. Lors de I'assemblée générale du 15 juin 2004, il a été
désigné administrateur, fonction qu'il a exercée jusqu’a sa démission
qui fut actée lors de 'assemblée générale du 31 mars 2017.

Michel a accepté au cours de ces nombreuses années de prendre en charge la
logistique ainsi que la gestion des produits du FEAD (Fonds européen d’aide
aux plus démunis). Il a aussi participé de maniéere assidue aux activités de
préparation et de distribution des produits.

Michel est décédé le 5 juin 2023. "'- 4
Tous les bénévoles qui I'ont connu, gardent le souvenir d’'un homme - 4 : 5 Y

généreux, chaleureux, volontaire et toujours disponible. :
Nos pensées vont vers son épouse Claudine et ses enfants et petits-enfants. Michel Desnouck
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COMMENT SOUTENIR LA

BANQUE ALIMENTAIRE?

FAIRE UN GESTE DE SOLIDARITE

En versant la somme de votre choix
sur le compte bancaire de la BAT:

DEVENIR BENEVOLE

les candidats bénévoles peuvent faire
acte de canditature sur le site BE 46 0682 1093 7136

www.banquealimentairebat.org de la Fédération Belge des Banques Alimentaires
avec la mention "Don pour la BAT".

ou par mail ou par téléphone

Tout don de 40€ ou plus permet une

déduction de vos revenus imposables
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Comment nous contacter :

Banque Alimentaire du Hainaut Occidental et de Mons Borinage
rue du Progres, 33 - 7503 Froyennes
Tél. 069 60 94 00 | GSM 0478 55 22 26
bat@banquealimentairebat.org | BCE 0434.985. 612

Editeur reponsable : Pierre VANASSCHE - president@banquealimentairebat.org
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